MAZIE PADOMI LIELAJIEM

DISCIPLINESANAS PADOMU KARTITES PIRMSSKOLAS PEDAGOGA IKDIENAI

Viens no lielakajiem pirmsskolas pedagoga izaicinajumiem ir iemacities darit vismaz
tris lietas vienlaikus - izturéties ar cienu pret katru bérnu, ripéties par pozitivu un
drosu vidi visa grupina kopa, ka art pieskatit paSam savas emocijas. Ka panakt, lai
bérni ne vien klausa, bet arT apglst nozimigas socialas iemanas, kas bis tik |oti
batiskas vina turpmakaja dzive?

Talka naks 20 kartites ar praktiskiem padomiem pozitivai bérnu disciplinésanai, ko
apkopojis "Centrs Dardedze".

Supported by the Rights, Equality
and Citizenship (REC) Programme
of the European Union

Sis materials sagatavots ar Eiropas Savienibas Tiesibu, vienlidzibas un pilsonibas (Rights, Equality and Citizenship, REC
2014-2020) programmas finansialu atbalstu projekta “No teorijas uz realitati — attieksmes un prakses maina no miesas
sodiem uz bérnu aizsardzibu” ( “From policy to reality - shifting attitudes and practices from corporal punishment to
safeguarding children”) ietvaros, projekta numurs JUST/2015/RDAP/AG/CORP/9175. Materiala saturs ir nodibindjuma
“Centrs Dardedze” atbildiba un nevar tikt uzskatits par Eiropas Komisijas uzskatu atspogulojumu.



PiLD1 soLITO

Ja esi ko apsolijis, pildi savu solijumul!

Ja neesi konsekvents — darbi atskiras no
vardiem — bérns atri vien iemacas, ka
tevis teikto nav jauztver nopietni.

Ja tu saki: “Es palasisu gramatu pirms
miega, ja bis sakdartoti kluci un mantas
noliktas vietas”, bet mantas tomér nav
sakartotas, tad laipni noradi, ka pasakas

pirms miega Sodien nebs.

ledrosSini bérnus, sakot: “Jds varésiet
meédginat atkal rit.”



Palidzot veikt pienakumus, bérns apgust dazadas ikdiena nepiecieSamas
prasmes, iesaistas un stiprina parliecibu par savam spéjam.

1. Kopigi parrunajiet un izveidojiet pienakumu sarakstu.
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L2 Atlauj bérniem jautra veida izlozét daramos

: darbinus, izmantojot apli ar pienakumu sarakstu
: vai izvelkot no trauka daramos darbinus. Svarigi,
| lai katram bérnam tiktu dota iesp€ja palidzét.
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3. Prasmju apglsana prasa laiku — pirmajos sesSos
bérna dzives gados darbinus var pildit kopa.

4. Ja kaut kas neizdodas, kopigi ar bérnu
parrunajiet gratibas un iespéjamos
risinajumus. z/wf st

. @ =
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Ta viet3, lai teiktu bérnam, ko NEDARIT, piedava bérnam, ko t3 vieta
DARIT.

1. Ta vieta, lai teiktu: “Nesit!”, saki:
“Pieskaries draudzigi!” un paradi, ka
to dara.

2. Taviet], lai teiktu: “Neskrien!”, saki:
“Ej, lddzu, lenam!”

3. Tavieta, lai teiktu: “Neaiztiec lampu!”,
saki: “Tu vari spéléties ar kluc¢iem!”

4. Ta vieta, lai teiktu: “Nekliedz!”, saki:
“Runa istabas balsr!”

________________________________________________



EMocUU PIENEMSANA

1. Lauj bérnam piedzivot savas emocijas, lai vins varétu apzinaties, ka
spéj tikt ar tam gala.

2. Nemeégini atrisinat vai izrunat problému ar
bérnu, kameér vinu ir parnémusas emocijas.

3. Pienem bérna jutas: “Es redzu, ka tu
patiesam jities dusmigs/apbédinats/
noskumis.”

4. Neparmet bérnam, bet esi vinam Iidzas,

atbalsti vinu un tici, ka vins spés Sis
emocijas pardzivot.



“Bérniem ir vajadzigs iedrosindjums tapat ka
augiem tdens.” /Riadolfs Dreikurs/

1. Bérns, kuru kritizé, klGst nepaklausigs.
Kad bérns jatas iedrosinats, vina nevélama
uzvediba mazinas.

Ay

2. ledrosini bérnu, vispirms izveidojot kontaktu ar vinu -
noliecies pie bérna, veido acu kontaktu, uzliec roku (pozitivs
pieskariens). Tikai péc tam aizradi vai korigé uzvedibu.

3. Kad bérns piedzivo iedrosinajumu, aug vina parlieciba par
sevi un savam spéjam.

“Tu to vari!”, “Tev sanaks!”, “Tev izdosies!”,
“Tu Joti centies!”, “Tevr ir spéks!”

________________________________________________



ledroSinajums veicina bérna pasvértéjumu,
turpreti uzslava veicina bérna atkaribu no
vértéjuma.

Piemeri:

Uzslava: “Tu esi ¢aklakais bérns, ko pazistu.”

ledrosinajums: “Tu esi Joti Cakli pastraddjis!
Tu vari lepoties ar sevi.”

Uzslava: “Tu esi Joti laba meitene!”
ledrosinajums: “Paldies, ka tu palidzéji!”

________________________________________________



Izvéles iespéjas veido bérna atbildibas izjitu un veicina lidzdaltbu
[Emumu pienemsana.

1. Lai panaktu bérna atsaucibu un iesaisti, dod
skaidras izvéles iesp€jas, pieméram: “Ir laiks
doties ieksa. Vai lidz durvim tu vélies lekt ka
zakis vai solot ka zilonis?”

2. Ja bérns joprojam nevélas doties ieks3, laipni
un stingri saki: “Palikt ara nav iespéjams,” un
atkarto abas izvéles iespéjas.

3. Palidzi bérnam, piebilstot: “Tu pats vari
izvéléties”.

________________________________________________



[ZVAIRIES DARIT BERNA VIETA

Pieaugusie dazkart médz parcensties, cendoties visu darit bérna vieta.

1. Darisana bérna vieta kave bérna spéju
attistibu. Bérns iemacas, ka citiem ir
pienakums lietas darit vina vieta.

2. Viena no lielakajam davanam, ko vari sniegt
bérnam, ir Jaut vinam attistit parliecibu -
“Es esmu spéjigs tikt ar to gala”.

3. Bérns jltas parliecinats par savam spéjam,
ja vinam ir iespéja piedzivot gan veiksmes,
gan neveiksmes.




RI,IIDTQANAS KA IESPEJA MACITIES
Saredzi klGdas ka iespé&ju macities.

1. Reageé uz kludam ar iejatibu un laipnibu, nevis vainojot, kauninot vai
kritizejot.

2. Mieriga bridi uzdod bérnam
precizéjosus jautajumus, lai palidzétu
vinam izprast pielautas kludas sekas.

3. Dienas gaita atrodi mirkli, lai parrunatu
pielautas kjddas un ko no tam var
macities. Esi piemeérs un pastasti ari par
savam kladam.




RADI EMOCIONALU SAIKNI, PIRMS RORIGE UZVEDIBU

Attiecibas ar bérnu veicini tuvibu un uzticésanos, nevis atsvesinatibu
un naidigumu. Parliecinies, ka bérns neparprotami sanem no tevis ie-
droSinajumu un atbalstu.

“Es saprotu, ka tu Joti gribéji vél paspéléties Seit, bet mums patiesam
laiks doties.”

“Es tevi saprotu, tacu mana atbildé ir né.”

“Tu man esi daudz svarigaks neka tas, cik
daudz tu vari izdarit.”

“Tas, ka tu jaties, man ir Joti svarigi, un
es esmu pdrliecinata, ka més kopa varam
atrast labako risingjumu.”




Paraugs ir vislabakais skolotajs.

1. Negaidi, ka bérns kontrolés savu uzvedibu,
ja tu nekontrolé savejo.
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1

|

1

|

1

|

|

|

|

|

|

1

3. Ja tu nevari pamest konflikta vietu,
aizskaiti Iidz 10 vai veic dzilo elposanu.

4. Kad tu kl|Gdies, atvainojies bérnam.

________________________________________________



MAaz1 soLiS1

Sadali uzdevumu “mazos solisos”, lai Jautu bérnam piedzivot panakumus.
Pieméram, bérnam ir gratibas uzrakstit savu vardu:

1. Paradi, ka pareizi turét pildspalvu.

2. Viena reizé maci vienu burtu. Uzraksti
vienu burtu, péc tam lauj bérnam
uzrakstit vienu burtu.

3. Maci prasmi, bet nedari bérna vieta.

4. Bérns notic savam spéjam tad, kad
vinam padodas “mazi solisi”.




“Miera osta” palidz mums nomierinaties un justies labak. Ja esam
mierigi, arT darbi un macisanas veicas daudz labak.

1. Kopa ar bérniem izveido nomierinasanas vietu. Lauj bérniem pasiem
izlemt, kada ta izskatisies, un kas taja atradisies.

3. Kad bérns jltas apbédinats, jauta: “Vai
tas tev palidzétu, ja tu dotos uz savu
vietu?”

4. Ari, kad tu pats esi satraukts,
dodies uz savu nomierinasanas
vietu. Esi paraugs!
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LLAIPNS UN VIENLAIKUS STINGRS

Pirmais solis vienmér ir pienemt un
saprast bérna emocijas. Apliecini
bérnam, ka vins ir sadzirdéts. Kad
iespéjams, piedava bérnam izvéles
iespéjas.

1. “Es zinu, ka tu negribi tirit zobus,
tapéc més to varam darit kopa.”

2. “Tu vélies turpindt spéléties, tacu ir
laiks iet gulét. Vai tu vélies dzirdét
vienu vai divas pasakas?”

3. “Man ir svarigas tavas domas,
tomér atbilde ir né.”




Pozitivs novértéjums un atzintba mis satuvina ar bérnu.

Pamani bérna paveikto:

1. “Es noveértéju, cik atri tu apgérbies un esi
gatavs doties.”

2. “Es pamaniju, cik laipni tu Sodien izturéjies
pret Annu, kad vina noskuma. Es domaju,
ka tas vinai palidzéja justies labak.”

3. “Paldies, ka uzkldji galdu.”

________________________________________________



Dazkart ta vieta, lai bérnam gari un plasi skaidrotu nevélamo uzvedibu,
iedarbigak ir parslégt vina uzmanibu uz vélamo ricibu.

1. Novirzi bérna uzmanibu no nevélamas darbibas, sakot “Tu vari
spéléties ar klucisiem.”

3. Panem bérnu pie rokas un piedava darit ko citu.

4. ledod bérnam pulksteni, lai vins pats varétu
pateikt tev, kad ir laiks doties prom no bérnu
laukumina.
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Tikai macoties, bérns var apgit dzivei nepiecieSsamas prasmes.

Negaidi no bérna, ka vins zinas, ko darit, bez pakapeniskas macisanas.
Sakot bérnam: “Sakarto mantas”, paskaidro, ko tu doma ar vardu
“sakartots”.

dari, kamér bérns tevi véro.
2. Dari darbu kopa ar bérnu.

3. Lauj bérnam patstavigi veikt darbu,
kameér tu véro, ka vins to dara.

4. Kad bérns jutas gatavs, lauj vinam
dartt pasam.
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SAGATAVO BERNU PARMAINAM UN STRESA SITUACIJAI

Jaunas situacijas un jaunas vietas bérniem var radit satraukumu —
darbinieku maina, jaunas telpas, izmainas dienas kartiba, jauni bérni,
priekSnesumi. Tacu So satraukumu iesp&jams mazinat, jau ieprieks
mierigi un saprotami bridinot bérnu par gaidamo.

1. Parruna ar bérnu, kas notiks, lai vins zina, ko var sagaidit. Secigi
izstasti— kas un ka notiks.

2. Variizspélét gaidamo situaciju, pieméram, ar lellém.

3. Jauieprieks ieplano darbibas, kas bérnu grata vai
stresa situacija varétu nomierinat, pieméram, sagatavo
paligmaterialus, kas palidzés novérst uzmanibu
(milmantas, gramata). Vienojies ar kolégi, kas bis
lldzas un varés mierinat uztraukto bérnu.




ATRISINI SITUACIJU AR JORU

Humors mazina stresu un novérs uzmanibu, lai situaciju varétu uzlabot.
Turklat pieaugusais var saglabat paskontroli.

Jokus svarigi pielagot konkréta bérna vecumam un izpratnes [ilmenim.
Janem véra, ka bérni vél nesaprot ironiju, parnestas nozimes un
sarkasmu! Humora izmanto$ana nedrikst bt bérnu pazemojosa, jo
mérkis ir veicinat pozitivu reakciju. Var izmantot, pieméram:

- skaitampantus,

- dzejolus, dziesminas,

- “runajosus priekSmetus” -
pieméram, zabacini, kurus
negrib vilkt, saka, ka grib iet
lauka.




SKAIDRO BERNAM RICIBAS SEKAS

Sekas maca bérnam uznemties atbildibu par savu ricibu un labot
nodartto. Svarigi, lai sekas jau ieprieks bitu vienkarsa veida bérnam
izskaidrotas, izrunajot ar bérnu noteikumus. Ir divu veidu sekas:

1. Dabiskas — likumsakarigi izriet no bérna ricibas vai situacijas.
Pieméram, ja rotallieta saplist, vairs nav ar ko spéléties vai, ja t€ja
izlist — ta jasaslauka.

2. Logiskas — japielieto situacija, kad dabisko seku pielietosana var
kaitét bérnam. Logisko seku mérkis ir panakt vélamu uzvedibu un
noteikumu ievéroSanu. Pieméram, ja bérns sit vai grista citu bérnu,
logiskas sekas ir tas, kas atrunatas
grupinas noteikumos — atvainoties,
apskauties vai tml.




